
INCLUYE ACCESO POR TIEMPO

ILIMITADO A TODO EL MATERIAL

DEL CURSO EN NUESTRA

PLATAFORMA PRIVADA DE

ESTUDIOS ONLINE.

Este  ta l le r  impar t ido  a  t ravés  de  una

conex ión  on l ine  en  v ivo  por  Agnès

Pérez ,  será  reve lador  y  una

her ramienta  muy va l iosa  en  tu  v ida 

co t id iana y  t raba jo .  

Todos los  fenómenos están 

conectados y  ex iste  interconexión 

entre  todas las  par tes  de nuestro 

cuerpo.

Tras  30  años  de  es tud ia r  y  observar 

la  re lac ión  en t re  la  mor fo log ía  de 

las  personas,  e l  carác ter  y  los 

a l imentos  pr inc ipa les  que

de terminan nues t ra  cond ic ión , 

sabemos que e l  D iagnóst ico  Or ien ta l 

posee y  o f rece  recursos  poderosos 

para  e l  au toconoc imiento ,  en tender 

a  o t ras  personas,  gu ia r las  en  su 

proceso de  cambio  y  también  para 

mejorar  a  t ravés  de  la  comprens ión , 

nues t ras  re lac iones .

I M P A R T I D O  P O R  
A G N È S  P É R E Z .

P r o g r a m a  d e 

i n t r o d u c c i ó n  a l 


d i a g n ó s t i c o  o r i e n t a l  

D I A G N Ó S T I C O  O R I E N T A L  B O - S H I N

Dir ig ido  a  personas que prac t ican 

macrob ió t i ca ,  p ro fes iona les  o 

es tud ian tes  de  med ic ina  ch ina , 

acupuntura ,  p ro fesores  de  yoga y 

te rapeutas  de  sh ia tsu  y  te rapeutas  en 

genera l .

No se  t ra ta  de  d iagnost icar 

en fermedades con es te  método,  no  es  e l 

ob je t i vo  de l  d iagnóst ico  or ien ta l .  Es ta 

her ramienta  mi lenar ia  
es  muy ú t i l  para  e l  
au toconoc imiento  y  la  toma de

consc ienc ia  p revent iva .  

¿Es para tí?



MÓDULOS

1. -  In t roducc ión  a l  mor fo - 

d iagnós t ico .  E l  mor fo - 

d iagnós t ico  en  la  macrob ió t i ca . 

Orden en  e l  p roceso de l  mor fo - 

d iagnós t ico .  Ideas  bás icas  de l 

d iagnós t ico  or ien ta l .  Arquet ipos 

energét icos  según e l  y in /yang. 

e l  y in /yang en  la  a l imentac ión . 

cons t i tuc ión  y  cond ic ión  según

e l  p r isma de l  y in /yang.  Cómo

reconocer  excesos  (a  n ive l 

f í s ico  y  menta l )  en  la  cond ic ión 

persona l .

2 . -  Mer id ianos  energét icos . 

Recor r idos .  Es t i ramientos 

makko-ho.  Asanas (pos turas  de 

yoga) .

Cuando leemos a los y las

demás, prevalecen el Amor y

la Compasión.

Cuando leemos el arte de la

naturaleza, prevalecen la

Salud y la Paz.

3. -  Mer id ianos  energét icos : 

Pr inc ipa les  tsubos .  C ic lo 

c i rcad iano,  Kyo y  j i t su .  Aspec tos 

ps ico lóg icos  y  f í s icos  en  kyo  y 

j i t su .
4 . -  Puntos  Bo.  Puntos  Yu.

5 . -  D iagnóst ico  por  la  p ie l .  
6 . -  La  cabeza y  la  cara .  Cráneo. 

O jos .  Ce jas .  Nar iz .  Boca.  Ore jas .  
7 . -  Manos y  p ies .
8 . -  Pos tura  corpora l .

P R O G R A M A  G E N E R A L

D I A G N Ó S T I C O  O R I E N T A L  B O - S H I N



In t roducc ión  a l  mor fo - 

d iagnós t ico ,
H is to r ia ,
Mer id ianos  y  es t i ramientos 

de  yoga.
Y in /yang,
Const i tuc ión  y  cond ic ión .  

D iagnóst ico  Kyo/J i tsu .
Aspectos  f ís icos , 

ps ico lóg icos  y  esp i r i tua les .

MATERIAL DIDÁCTICO
El  temar io  teór ico  inc luye  3  e - 

books  descargab les  con todos 

los  conten idos  de l  curso 

i lus t rados  con fo tos  y  d ibu jos 

exp l i ca t i vos :  
E-BOOK 1 :

E-BOOK 2 :

INCLUYE ACCESO POR

TIEMPO ILIMITADO A

TODO EL MATERIAL DEL

CURSO EN NUESTRA

PLATAFORMA PRIVADA

DE ESTUDIOS ONLINE.

Diagnóst ico  Or ien ta l  BO-SHIN:  
Puntos  Bo.  Puntos  Yu.  
D iagnóst ico  por  la  p ie l .  
La  cabeza y  la  cara  (Cráneo. 

O jos .  Ce jas .  Nar iz .  Boca. 

Ore jas) .  
Manos y  p ies .  
Pos tura  corpora l .

E-BOOK 3 :

M A T E R I A L  D I D Á C T I C O  

D I A G N Ó S T I C O  O R I E N T A L  B O - S H I N



1 masterc lass  "en  v ivo"  de  3 

horas  sobre  d iagnós t ico 

or ien ta l  en  v ídeo.

1  v ídeo-e jemplo  de  mor fo - 

d iagnós t ico  de  los  in tes t inos .

1  v ídeo de  au tomasa je  DO- 

IN.

1  v ídeo de  es t i ramientos 

MAKKO-HO.

También inc luye:

Para  tu  b ienes tar  y  ayuda

co t id iana,  as í  como para  un 

es tud io  más pro fundo de  los 

mer id ianos :

E l  D iagnóst ico  Or ien ta l  es  un  ar te 

que se  prac t ica  desde hace

mi len ios ,  no  so lo  en  la  Med ic ina 

Or ien ta l  s ino  también  en  la 

med ic ina  T ibe tana,  Ayúrveda y 

o t ras  c ienc ias  ances t ra les .

M A T E R I A L  D I D Á C T I C O  

D I A G N Ó S T I C O  O R I E N T A L  B O - S H I N

VIVE CON PLENITUD
Pract ica  e l  auto- 

cuidado,  base de una

auto-est ima fuerte .



Desde 1996 se  ha formado en

Medicina Or iental  y 

Macrobiót ica  en Valencia  y  en

Cocina Energét ica  en Barcelona.
Diploma en Tur ismo por  la 

Univers idad de Madrid .  Diploma
en Nutr ic ión y  Dietét ica  por  la 

UNED.
Formada en Naturopat ía , 

F i toterapia ,  Shiatsu y 

Osteopat ía .
Profesora  de Yoga Iyengar 

cert i f icada por  e l  Ramamani 

Iyengar  Memoria l  Inst i tute  de

Pune -  India ,  con acreditación y 

cert i f icado de profes ional idad

en Instrucción de Yoga por  la 

Consel ler ía  de Ocupación de

Cataluña.
Emprendedora rural ,  CEO y 

directora  de la  Escuela 

Macrobiót ica  Ca l 'Agnès 

(Castel lonet  de la  Conquesta) 

con 30 años  de exper iencia 

como formadora y  consultora 

en la  Comunidad Valenciana y 

en Cataluña.

AGNÈS PÉREZ

Su web es  un referente para 

muchas personas  de España y 

América  Lat ina ,  as í  como para 

otros  profes ionales   en e l  ámbito 

de la  a l imentación consciente .
www.agnesperezmacrobiot ica .com.
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