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Programa de
introduccién al
diagnodstico oriental

DIAGNOSTICO ORIENTAL BO-SHIN

INCLUYE ACCESO POR TIEMPO
ILIMITADO A TODO EL MATERIAL
DEL CURSO EN NUESTRA
PLATAFORMA PRIVADA DE
ESTUDIOS ONLINE.

IMPARTIDO POR
AGNES PEREZ.

Este taller impartido a través de una
conexién online en vivo por Agneés
Pérez, sera revelador y una
herramienta muy valiosa en tu vida
cotidiana y trabajo.

Todos los fenédmenos estan
conectados y existe interconexidn
entre todas las partes de nuestro
cuerpo.

Tras 30 aflos de estudiar y observar
la relacion entre la morfologia de
las personas, el caracter y los
alimentos principales que
determinan nuestra condicion,
sabemos que el Diagnoéstico Oriental
posee y ofrece recursos poderosos
para el autoconocimiento, entender
a otras personas, guiarlas en su
proceso de cambio y también para
mejorar a través de la comprension,
nuestras relaciones.
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GES PARATI?

Dirigido a personas que practican
macrobidtica, profesionales o

estudiantes de medicina china,
acupuntura, profesores de yoga y
terapeutas de shiatsu y terapeutas en
general.

No se trata de diagnosticar
enfermedades con este método, no es el
objetivo del diagnéstico oriental. Esta
herramienta milenaria

es muy util para el

autoconocimiento y la toma de
consciencia preventiva.



PROGRAMA GENERAL

MODULOS

1.- Introduccién al morfo-
diagnostico. EI morfo-
diagnostico en la macrobidtica.
Orden en el proceso del morfo-
diagnéstico. Ildeas basicas del
diagnéstico oriental. Arquetipos
energéticos segun el yin/yang.
el yin/yang en la alimentacion.
constitucion y condicion segun
el prisma del yin/yang. Cémo
reconocer excesos (a nivel
fisico y mental) en la condicidn
personal.

2.- Meridianos energéticos.
Recorridos. Estiramientos
makko-ho. Asanas (posturas de

yoga).

3.- Meridianos energéticos:

Principales tsubos. Ciclo
circadiano, Kyo y jitsu. Aspectos
psicolégicos y fisicos en kyo y
jitsu.

4.- Puntos Bo. Puntos Yu.

5.- Diagnostico por la piel.

6.- La cabeza y la cara. Craneo.
Ojos. Cejas. Nariz. Boca. Orejas.
7.- Manos y pies.

8.- Postura corporal.

Cuando leemos a los y las
demas, prevalecen el Amory
la Compasion.

Cuando leemos el arte de la
naturaleza, prevalecen la
Salud y la Paz.
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MATERIAL DIDACTICO

MATERIAL DIDACTICO

El temario tedrico incluye 3 e-
books descargables con todos
los contenidos del curso
ilustrados con fotos y dibujos
explicativos:
E-BOOK 1:
e Introduccion al morfo-
diagndstico,
« Historia,
« Meridianos y estiramientos
de yoga.
« Yin/yang,
« Constitucion y condicion.
E-BOOK 2:
- Diagndstico Kyo/Jitsu.
« Aspectos fisicos,
psicoldgicos y espirituales.

E-BOOK 3:

« Diagnostico Oriental BO-SHIN:

« Puntos Bo. Puntos Yu.

- Diagnodstico por la piel.

« La cabeza y la cara (Craneo.
Ojos. Cejas. Nariz. Boca.
Orejas).

« Manos y pies.

« Postura corporal.

INCLUYE ACCESO POR
TIEMPO ILIMITADO A
TODO EL MATERIAL DEL
CURSO EN NUESTRA
PLATAFORMA PRIVADA
DE ESTUDIOS ONLINE.
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MATERIAL DIDACTICO

También incluye:
« 1 masterclass "en vivo" de 3
horas sobre diagndstico

oriental en video.

« 1 video-ejemplo de morfo-

diagnostico de los intestinos.

Para tu bienestar y ayuda
cotidiana, asi como para un
estudio mas profundo de los
meridianos:

« 1 video de automasaje DO-
IN.

« 1 video de estiramientos
MAKKO-HO.

El Diagnostico Oriental es un arte
gque se practica desde hace
milenios, no solo en la Medicina
Oriental sino también en la
medicina Tibetana, Ayldrveda y
otras ciencias ancestrales.

VIVE CON PLENITUD
Practica el auto-
cuidado, base de una
auto-estima fuerte.
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REFERENCIAS

AGNES PEREZ

Desde 1996 se ha formado en
Medicina Oriental y
Macrobidotica en Valencia y en

Cocina Energética en Barcelona.

Diploma en Turismo por la
Universidad de Madrid. Diploma
en Nutricion y Dietética por la
UNED.

Formada en Naturopatia,
Fitoterapia, Shiatsu y
Osteopatia.

Profesora de Yoga lyengar
certificada por el Ramamani
lyengar Memorial Institute de
Pune - India, con acreditaciony
certificado de profesionalidad
en Instruccién de Yoga por la
Conselleria de Ocupacion de
Cataluna.

Emprendedora rural, CEO y
directora de la Escuela
Macrobidtica Ca I'Agneés
(Castellonet de la Conquesta)
con 30 anos de experiencia
como formadora y consultora
en la Comunidad Valencianay
en Cataluna.

Su web es un referente para

muchas personas de Espanay
Ameérica Latina, asi como para
otros profesionales en el ambito
de la alimentaciéon consciente.

www.aghesperezmacrobiotica.com.
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